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 روا EFافص نارود 9 س@ا? <نم ;:ل 9 تا7لو.س رگ6د روا ںولوکسا ،ںو.گج + ما) ،ںورھگ
 EFامنLر + JKک م7ثارج

 
 PQم Oبار 9 ںوشارخ ا0 ںولاھچ J صخش Gک ەرثاتم 9 سرئاو وج ?< اتکس ل2ھپ 9 78وھچ وک ءا2شا ا0 ںوحطس نا س'ا% $نم
 ل2ھپ 9 78وU لخاد ےدنا mnرذ J سkاس J ںودنوب Gفنت G gک 7Tوdef Uر PQم Oبار aYbcق تہب کت ]رع لXYط ا0 ،ںوST Uآ

 ۔?< اتکس
 

 ST Jامنdر yQل J تا|}ترت g تحص تشادہگن ۔?< yQل J تا2لوہس رگ0د روا ںولوکسا ،ںوہگج g ماu ،ںورھگ STامنdر ل0ذ جرد
 روا ںaYک ہظحلام yQ cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/infection-control.htmlل
"Infection Control in Healthcare Settings" )گنBتحص تشاد I ترتLMم تاQR فناTنک نشکZ[رپ )لو uک �لaY۔ں 

 
  QRھکر یراج bcافص I لومعم

 
  ۔PQھکر رارقرب وک ںوقaYط ST Jافص g لومعم e8پا

 
 QRھکر فاص وک ںوھتاہ

 
اتقو S8 9ا% روا نباص ھتاہ e8پا

�
اتقوف 

�
 تلوہس روا لوکسا روا ںورجآ ۔ںaYک لامعتسا رزئاٹ}ن}س ڈنیb8 Uبم رپ لح�لا ا�PQ 0ر 7fوھد 

gدوجوم g رزئاٹ}ن}س ڈنیb8 Uبم رپ لح�لا روا ںویلوت J ذغاu ،نباص PQم ءلاخلا ت�ب ەو ہک UeQاچ وک PQ8مظتنم J ںوUا�
�

 b8یق0 
  ۔PQئانب

 
 bcافص I دعo u سtک ەدش قیدصت o سmاk lنم

 
 س'ا% $نم اu نا( وU قیدصت g 78وU س'ا% $نم J سج صخش STوک بج ?< یروPQ �8م تروص سا ف� STافص �8اضا
 تاملاع PQم نا نارود سا ںوU ?¬ر دوجوم رپ پا� تلوہس ا0 لوکسا ،ہگج g ماu ،رھگ J پآ ەو )وU ا0آ ت|ثم ہج2§ن اu ٹس�ٹ
 روا ںaYک ہظحلام yQ nyc.gov/monkeypoxل J تامولعم دȲم PQم ®را J تاملاع g س'ا% $نم ۔ںوU دوجوم
"Symptoms" )رپ )تاملاع uک �لaY۔ں 

 
 ہنکمم روا )PQم لوحام ا́و ³ن مu روا یڈنھٹ ،کYرات رپ روط صاخ( ?< اتکس ەر ەدنز کت رید ەداYز رپ ںوحطس سرئاو س'ا% $نم
 س'ا% $نم ۔?< اتکس ەر ەدنز کت رید ەداYز رپ )eQلوت ¹̧º® Jک روا رچ2نرف لااو فلاغ روا ںویدگ ہک µ}ج( ںوحطس مرن رپ روط
  G¾ج0ا ظفحت Sfا2لوحام $aYما ۔PQہ bfکس اج g لامعتسا تاYودا شک م2ثارج « تہب فلاخ J سرئاو
)U.S. Environmental Protection Agency, EPA( g افصST g ودا شک م2ثارج روا تاعونصمYتا g تسرہف J لyQ 

bit.ly/epa-disinfectants-list ک ہظحلامaY۔ں 
 

 ��Rاچ اننBپ اTک تقو {|رک لڈنی� وک سا ا~ {|رک فاص وک }ضف
 ،Û8اتسد ل|یازوپسڈ ،yÙناھڈ رپ روط لم×م وک دلج g پآ وج سا|ل اسÖا :PQنہپ ںQ̧8Yچ ہی تقو 7fرک لڈنیU وک سا اST 0افص Ô gضف
  ۔yÙناھڈ وک áان روا ہنم J پآ وج ¹̧Yº̧سàر KN95 اN95 0 روا

 
 انرک فلت وک تلاضف
 لا2ھت اu ناد ®ڑوک PQم سج ،UeQاچ انکنیھپ PQم ناد ®ڑوک صوصخم e8پا ٹکرک اڑوک انپا PQہنا ?< س'ا% $نم وک ںوگول نج
 ۔UeQاچ انوU دوجوم
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uما g ہگجPQ لومعم وج J ط رپ روطbc ضفÔ وک Uرک لڈنیSf ہPQ، ہناPQ افصST 9 ضف مامت قلعتمÔ ک ل2س وکyQ اجÛ8 یدر ا́و g 
 لومعم وک Ôضف bcط وج PQہگج g ماu ۔UeQاچ انرک فلت ھتاس Ô Jضف bcط ەدعاقا e8پا 9ا روا UeQاچ انھکر PQم ãیھت J یرکوٹ

J رپ روط Uن لڈنیBQR ترکPQ، ہناPQ افصST 9 ضف مامت قلعتمÔ ک ل2س وکyQ اجÛ8 یدر ا́و g یرکوٹ J یھتã مPQ اچ انلاڈUeQ، رھپ 
  ۔UeQاچ انید کنیھپ PQم ناد ®ڑوک ماع 9ا روا UeQاچ انھکر PQم ãیھت J یرکوٹ g یدر روا Gک 9ا

 
 bcافص �Bپ � لامعتسا o تا�ودا شک مTثارج
 لامعتسا amçfط ST Jافص PQم PQ8شم ھتاس J سåنجرٹڈ رyQ Ûc �8ل J لوحام روا S8ا% yQل e8 Jکور Û8 9لا2ھپ وک تارذ یدعتم
 ۔ںYڑاھج تم وک ںوحطس ا0 ںaYک تم STافص رپ روط کشخ ۔ںaYک

 روا لڈنیJ U ®زاورد µ}ج ،ںوQ̧8چ êاو Û8اج STوھچ ȩ́'ا روا ںوحطس ،شرف ãہپ 9 78رک لامعتسا تاYودا شک م2ثارج •
gدنگ روا bºم( 9 ٹنجرٹڈ اS8 0ا% روا نباص وک ،زچئوس ٹئلا

�
  ۔ںaYک فاص 9 حaط ëچا )yQل Û8 JاٹU وک 

 لمع ہش�مU رپ تا0ادہ قلعتم ST 9افص bTگ ید رپ ل|یل J شک م2ثارج روا تاعونصم yQل J لامعتسا رثوم روا ظوفحم •
  ۔ںaYک

 
 ��ک مTثارج I ءاTشا روا ںوحطس تخس
 لماش 78ولھک روا چئوس ٹئلا ،ںاå2نوٹ ،لڈنیU شلف ٹلئاوٹ ،لڈنیJ U ®زاورد ،کسÖڈ ،ںQ̧8Yم PQم ءا2شا روا ںوحطس تخس
 ۔PQہ

 روا تقو J 78رک ہطار ۔ںaYک لامعتسا تاYودا شک م2ثارج دوجوم PQم تسرہف EPA g رپ ءا2شا روا ںوحطس تخس •
 ۔ںaYک لمع رپ تا0ادہ yQل J لامعتسا

 ۔ںaYک رپ ںوہگج راداوë Uچا لامعتسا اu تاعونصم •
 ۔PQئلام ہن ھتاس J چیل ëب ëبک وک ا2نوما ۔۔ںaYک ہن سکم وک تاYودا شک م2ثارج •

 
 رچTنرف لااو فلاغ روا ںویدگ روا ،�QRلاق ،QRحطس مرن

 لامعتسا J صخش ïµا ەو رپ روط ہنکمم روا )ل|مu روا yQکت µ}ج( ?< نکمم انوھد وک نج PQئوھد وک زمٹئآ مامت ïµا •
 yQل J تامولعم دȲم PQم ®را amçf Jط J 78وھد amçf 9ط ظوفحم وک یرڈنلا ۔اھت س'ا% $نم وک سج ðھت PQم

on.nyc.gov/monkeypox-laundry-ur 0ا on.nyc.gov/monkeypox-commercial-laundry-ur )یرڈنلا 
 ۔ںaYک ہظحلام )yQل J تامدخ g یرڈنلا روا 8̧یلST uارڈ ،سåیم

 UeQاچ انرک دودحم وک Oبار تسار ەارب e8پا ھتاس J ںوحطس ظوفحم Q̧غ روا مرن ÖGا PQہنا ?< س'ا% $نم وک ںوگول نج •
 روا ا0اٹµ Uج PQھکر فلاغñروک ک0ا رپ ںوحطس ظوفحم Q̧غ روا مرن ۔اتکس اج PQہن اXYھد نارود J 78وU رام2ب وک نج
 ۔وU اتکس اج ا×نیھپ ا0 وU اتکس اج اXYھد

  ۔ںید پاھب وک رچ2نرف ا́و فلاغ روا ںویدگ ëب Gک ا́و de8ر لامعتسا رYز J دارفا ەرثاتم 9 س'ا% $نم •
 

 ۔ںaYک ہظحلام yQ nyc.gov/monkeypoxل J تامولعم دȲم
 
 

 Urdu 8.18.22                                 ۔¦¥ اتکس رک ل~دMت تاشرافس تحص ہم¢حم c NYC|و� {�ھک~د وک ءاقترا o لاحتروص


